
Relaxace

Míčové hry na hřišti 

Vycházka do přírody

Náměty pro zpestření:

Kvíz potravin

Tabulka surovin

p. Hub

Odehnalová (uč. 9. A)

Zdraví dětem

Folvarčíková (uč. 9. B)

Návštěva biliárového klubu

Folvarčíková, Šulák

Dočkalová (uč. 9. B)

Kuželna

Odehnalová, Jašková

Kuželna

Dočkalová, Jašková

8.00 - 9.20

Klímová (uč. 9. A) Minařík (tělocvična) Dolíhalová (uč. 6. A)

8.00 - 9.30 9.40 - 10.50 11.00 - 12.40

Proč říct ne cigaretám - 

používám mozek Bodyzorbing Sebeobrana 

9.30 - 10.50 11.00 - 12.30

Zdraví dětem Beseda s gynekologem 

Špačková (uč. 8. B)

Špačková (uč. 8. B) Schildová, Bednářová

Anabell Testy zdatnosti

Pobyt v přírodě, 

zdolávání přírodních 

překážek

Pobyt v přírodě, 

zdolávání přírodních 

překážek

Bodyzorbing Testy zdatnosti Relaxace

8.00 – 8.50 9.00 – 9.50 10.10 – 11.00

Den zdraví 2. stupeň 16.10.2018

8. tř. chlapci

11.10 – 12.15

6. tř. dívky

6. tř. chlapci

Proměny života

Slámová, Hájková (uč. 7. B)

Kyberšikana

Mgr. Procházková

Schildová (uč. 8. A)

Kyberšikana

Mgr. Procházková

Vocilka (uč. 8. A)

Na prahu mužnosti (1200,-)

Jančovič (uč. 7. B)

Artefiletika

Artefiletika

Jančovič, Bednářová Zdravé pomazánky

9. A

11.20 – 12.30

8. tř. dívky

7. tř. dívky

7. tř. chlapci

8.00 – 8.50 9.00 – 10.00 10.10 – 11.10

poruchy příjmu potravy

 Šulák (uč. 7. B) Vocilka (uč. 6. B)

Bodyzorbing

Minařík, Šulák (tělocvična)

Zdravé vaření - kuchař

Richterová (jídelna)

Richterová (jídelna) Minařík, Šulák (tělocvična) Vocilka (uč. 6. B) Peterková (uč. 9. B)

Zdravé vaření - kuchař

9. B
Sebeobrana 

Proč říct ne cigaretám - používám 

mozek Bodyzorbing 

p. Hub

Dolíhalová (uč. 6. A) Klímová (uč. 9. A) Minařík (tělocvična)


