TIPY NA VYBUDOVANI
EMOCNT ODOLNOSTL U DETE

Snazte se travit
¢as s détmi kvalitné.
Kdyz se citi milované
a podporované, rozvine
se u déti emocni inteligence.

Miuvte o svych
pocitech, aby se vase
dité naucilo sdilet své starosti
a obavy s lidmi, kterym ddvéruje.

Misto toho, abyste Kdyz déti zazivaji netuspéch

se rychle snazili reSit nebo zklamani, je dalezité
problémy, dejte détem pochvalit jejich usili a povzbudit
¢as, aby si je vyreSily samy. je, aby to zkusily znovu.

Uznejte své viastni chyby
a naucte déti, Zze chyby jsou
nezbytné pro dalsi
uceni a rast.

Postarejte se, aby déti
dobfte jedly a mély
dostatek spanku
a pohybu.

ZIVD
bez zavislosti

www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.vycvikkvp.cz



