
DEN ZDRAVÍ 15. ŘÍJNA 2018 
1. třídy, 

2. A 
8h – 11. 15h Fotbalový den pod vedením trenérů na hřišti Slovan. Děti přijdou ve sportovním oblečení. Oběd 

11. 35h 

2. B, C Plavecký výcvik 12. 25h 

3. A 
8. 30 – 9. 15h Psychohygiena 
s knihou pod vedením p. 
Eliášové (knihovna) 

Zdravé vaření a stolování s TU (třída) 10 – 11h Bodyzorb v tělocvičně (děti budou mít 
sportovní oděv a obuv) 11. 45h 

3. B 
8 – 9h Bodyzorb v tělocvičně 
(děti budou mít sportovní oděv 
a obuv) 

9. 30 – 10. 15h Psychohygiena 
s knihou pod vedením p. Eliášové 
(knihovna) 

Zdravé vaření a stolování s TU (třída) 
11. 45h 

3. C 
Zdravé vaření a stolování s TU 
(třída) 

9 – 10h Bodyzorb v tělocvičně (děti 
budou mít sportovní oděv a obuv) 

10. 30 – 11. 15h Psychohygiena s knihou pod 
vedením p. Eliášové (knihovna) 

11. 45h 

4. A 
Zdravé vaření a stolování s TU 
(třída) 

Rozdělit na skupinu dívek a chlapců, 
9 – 10h  
Dívky: Výcvik vodících psů (školní 
družina p. Horňáka) 
Chlapci: Sebeobrana pod vedením 
pana Huba ve třídě 4. B  

10 – 11h  
Dívky: Kruhové cvičení pod 
vedením L. Volánkové ve 
třídě 4. B 
Chlapci: Výcvik vodících 
psů (školní družina p. 
Horňáka) 

Zhodnocení 
celého dne, 
význam zdraví 
člověka. 
Příspěvek do Rosy. 

12. 00h 

4. B 
Zdravé vaření a stolování s TU 
(třída) 

12. 00h 

4. C 
Zdravé vaření a stolování s TU 
(třída) 12. 00h 

5. A 8 – 8. 40h Koulení na kuželně. Zdravé vaření a stolování s TU (třída) Rozdělit na chlapce (třída 5. 
B) a dívky (třída 5. C).  
10. 30 – 11. 30h Beseda 
s policistou na téma 
Kyberšikana. 

Zhodnocení 
celého dne. 
Příspěvek do Rosy  
(kyberšikana). 

12. 10h 

5. B 
Zdravé vaření a stolování s TU 
(třída) 

8. 40 – 9. 20h Koulení na kuželně. 
12. 10h 

5. C 
Zdravé vaření a stolování s TU 
(třída) 

9. 20 – 10. 00h Koulení na kuželně. 
12. 10h 

 


