
Oběd:   11. 20 h - 3. A, 3. B, 4. A    11. 45 h - 1. třídy    12. 15 h  - 4. B, 4. C 

  11. 35 h  - 3. C, 2. třídy    12 h - 5. třídy  

3. A – celý den s A. Hrubanovou 

4. A – (8. – 8. 45 h) s I. Lacinou, od 8. 45 h do 11. 20 h J. Švarc 

DEN ZDRAVÍ 17. 10. 2019 
1. A 8–8. 50 h Karate (tělocvična) 

Žáci se v tělocvičně převlečou do 
cvičebních úborů 

Zdravé vaření, příprava pokrmu. Ukázky správné péče o chrup s třídní učitelkou.  

1. B Zdravé vaření, příprava pokrmu. Ukázky správné péče o chrup s třídní učitelkou. 

1. C Ukázky správné péče o chrup s třídní učitelkou. Zdravé vaření, příprava pokrmu. 

2. A 8. 55-9. 40 h (třída) Psychohygiena 
s paní psycholožkou 

10-10.45 h New park – tělocvična,  
žáci se převlečou do cvičebního úboru 
- společně s 2. D 

Zdravé vaření, příprava pokrmu. 

2. B 8-8. 45 h (třída) Psychohygiena 
s paní psycholožkou 

Zdravé vaření, příprava pokrmu. 

2. C Zdravé vaření, příprava pokrmu. 8. 55-9. 40 h  
New park – tělocvična, společně se 4. A 
žáci se převlečou do cvičebního úboru už ve třídě 

9. 50-10. 35 h (třída) Psychohygiena s paní 
psycholožkou 

2. D Zdravé vaření, příprava pokrmu. 10-10.45 h New park – tělocvična,  
žáci se převlečou do cvičebního úboru 

10. 35-11. 20 h (třída) Psychohygiena s paní 
psycholožkou 

3. A 8. 30-9. 10 h Judo v aule, žáci se 
převlečou ve třídě do úboru 

9. 30-10. 15 h Zásady první pomoci se zdravotníkem (třída) Zdravé vaření, příprava pokrmu. 

3. B Zdravé vaření, příprava pokrmu. 9. 20-10 h Judo v aule, žáci se převlečou ve třídě do úboru 10. 30-11. 15 h Zásady první pomoci se zdravotníkem 
(třída) 

3. C 8. 30-9. 15 h Zásady první pomoci 
se zdravotníkem (třída) 

10. 05-10. 45 h Judo v aule, žáci se převlečou ve třídě do úboru Zdravé vaření, příprava pokrmu. 

4. A 8-8.45 družina p. Horňáka Výcvik 
vodících psů 

8. 55-9. 40 h s 2. C 
New park – tělocvična,  
žáci se převlečou do 
cvičebního úboru už ve třídě 

10–10. 45 h Tonda obal na 
cestách – beseda s lektorem 

Zdravé vaření, příprava pokrmu. 

4. B Zdravé vaření, příprava pokrmu. 8. 55-9. 45 h družina p. 
Horňáka Výcvik vodících psů 

10-10. 45h Tonda obal na 
cestách – beseda s lektorem 

11-11. 45 h New park – tělocvična 
žáci se převlečou do cvičebního úboru 

4. C Zdravé vaření, příprava pokrmu. 8. 55-9. 40 h Tonda obal na 
cestách – beseda s lektorem 

10-10. 50h družina p. Horňáka 
Výcvik vodících psů 

5. A Zdravé vaření, příprava pokrmu. 8. 55–9. 40 h Tonda obal na cestách – beseda s lektorem 10. 25-11. 25 h Kuželna – žáci musí mít přezutí 

5. B 8. 15-9. 15 h Kuželna – žáci musí 
mít přezutí 

Zdravé vaření, příprava pokrmu. 10. 55–11. 40 h Tonda obal na cestách – beseda s 
lektorem 

5. C Zdravé vaření, příprava pokrmu. 9. 20-10. 20 h Kuželna – žáci musí mít přezutí 10. 55–11. 40 h Tonda obal na cestách – beseda s 
lektorem 


